
¿Qué es 
cuarentena?

La cuarentena 
se establece 
para mantener a 
un grupo o una 
población separados 
y restringir el 
movimiento de las 
personas que han 
estado expuestas 
a una enfermedad 
contagiosa para 
verificar si están 
contagiados o no.

Cuarentena

Coronavirus
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¿Qué es el
distanciamiento 
social?

Se refiere a las medidas con relación a no 
saludar de beso o darse la mano, evitar 

multitudes, guardar como mínimo 1.5 metros de 
distancia de otras personas y principalmente 

quedarse en casa.

Debemos practicar la distancia social para evitar 
el contagio
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¿Qué es 
aislamiento?

Cuando las personas 
dan positivo en 
Coronavirus, 
deben aislarse. El 
aislamiento es para 
las personas que 
están enfermas 
y deben alejarse 
de las personas 
saludables 
para detener la 
propagación del 
virus.
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